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 今年度は、コロナ感染症対策のため外部に向けての研修ができない1年となりました。 

今回は、新入職の職員に対して実施した研修報告を提出いたします。 

当施設は、重症心身障がい児者の施設であり、急変がいつ起きるか分からない状況です。そのため、いざという

時に動けるように、急変時を想定して研修を行ないました。 

急変時の対応について講義の後、心臓マッサージ・AEDの使用を順番に行ないました。 

参加スタッフは、真剣に講義を聞き、実際の練習に取り組んでいました。心臓マッサージがなかなか上手くいか

ず、何度も練習するスタッフが何名もいました。 

「実際に行なってみて、かなり体力がいる事や力のかけ具合を間違えると有効な心臓マッサージができない事が

分かった。」 

「AED の操作が思っていたよりも簡単でアナウンスに従えばよいと言う事が分かったので、いざという時に迷わ

ず使用できる。」などの意見がありました。 

講義だけではなく実施訓練ができる事は、スタッフにとって非常に良い経験となりました。 

 


